JADEOSPIS 19.10.2026 —23.10.2026

Dzien I Sniadanie II Sniadanie II Danie Zupa

Poniedziatek Herbata z cytryng i | mandarynki Pyzy drozdzowe na Zupa ogoérkowa z
miodem, chleb parze z polewgq ziemniakami,
pszenno-zytni z $mietankowo- smietang i koperkiem
mastem,szynka z truskawkowa, 1/4jabtka |(z warzywami) -7,8
indyka, jajkiem i Komp.sliwkowy -
ogorkiem -1,3,7, 1,3,7,

Wtorek Kakao,chatka z gruszka+jogurt  |Ziemniaki z kapusta ~ Zu| Zupa z kaszka
mastem i miodem, |-7 kisz,,udko drobiowe z manng, warzywami
marchewka do piekarni.ka, marchewka do |j pietruszka na
chrupania -1,7, chrupania wywarze miesnym

Komp,truskawkowy -1.18
7, »0,

Sroda Zupa mleczna z jabtko+jogurt Ziemniaki puree, Zupa krem z

MOTYLKI- makaronem kolanka jajecznica, ogorki soczewicq z

$niadanie 7.30 |zurawina, zielony do chrupania pomidorami i
marchewka do Komp.truskawkowy. Smietang -6,7,
chrupania -1,7 -3,7,

Czwartek Herbata rumianek, |1/2 Banana Kasza gryczana, bitki Zupa buraczkowa z
chleb pszenny i wotowe w sosie ziemniakami,
graham z mastem, wlasnym, ogorek kisz, |Smietang i
ogorek,pomidor, komp,porzeczkowy 1,7, | koperkiem -7,8,
rzodkiewka, papryka
-1,7,

Pigtek Kawa z mlekiem, |Napdjjagodowy |Ziemniaki puree, kotlety| Rosot z ryzem i
butka z mastem, na kefirze (wyréb  rybne,suréwka z pietruszka na
biatym serem, wiasny) 7, kalarepy i marchewki z | wywarze miesno-

$mietana,
szczypiorkiem i
rzodkiewka -1,7

jogurtem
Komp.wisniowy
= 1)3’4) 7’

warzywnym
- ]- ) 3 ’ 8 )




