
 JADŁOSPIS  30.03.2026 – 03.04.2026

Dzień I Śniadanie II Śniadanie II Danie Zupa

Poniedziałek  Herbata owocowa, 
chleb 
wieloziarnisty z 
masłem, szynką, 
jajkiem i ogórkiem 
ziel, 

 Kaszka manna 
na mleku  z 
polewą 
jagodową 
(wyrób własny)

Placki ziemniaczane ze 
śmietaną, marchewka 
tarta z jabłkiem i  sokiem
z pomarańczy.                  
Komp. śliwkowy    

 Z      Rosół z ryżem 
i pietruszką na 
wywarze 
miesno-
warzywnym 

Wtorek Kawa z mlekiem, 
bułka z masłem, 
białym serem z 
malinami, 1/4jabłka

mandarynki   Kasza bulgur, pulpety 
wieprzowe w sosie 
pomidorowym, kalafior z
masłem i bułką tartą 
komp,jabłkowy

 Zupa 
kalafiorowa z 
ziemniakami, 
śmietaną  i 
koperkiem

Środa           Herbata z cytryną, 
chleb pszenny i 
razowy z masłem, 
polędwica 
drobiową i 
ogórkiem

Banan +jogurt     Ziemniaki, jajecznica 
na masełku z cebulką i 
szczypiorkiem, ogórek 
zielony z cebulką i 
olejem,  
Komp.truskawkowy

         Zupa 
pomidorowa z 
makaronem, 
warzywami,  
śmietaną i 
pietruszką  

Czwartek        Zupa mleczna z 
płatkami 
owsianymi, 
rodzynki 
marchewka do 
chrupania

1/2jabłka 
+biszkopt

Kasza jęczmienna,leczo 
drobiowe z warzywami, 
papryką,pomidorami, 
cukinią, ogórek kisz,   
komp,jabłkowy

 Zupa  
marchewkowa 
krem z 
ziemniakami, 
śmietaną 

Piątek Herbata malinowa, 
bułka z masłem, 
pastą z makreli i 
cebulką, ogórek 
kisz,

Napój  
jagodowy na  
maślance 
(wyrób własny)

Ziemniaki, kotlety 
rybne,surówka z kapusty 
kisz, z koperkiem, 
jabłkiem i oliwą,         
Komp.wiśniowy

   Zupa krupnik z
warzywami, 
śmietaną i 
koperkiem  

       
*Jadłospis może ulec zmianie ze względu na brak artykułów


