JADEOSPIS 30.03.2026 — 03.04.2026

Dzien I Sniadanie II Sniadanie II Danie Zupa
Poniedziatek | Herbata owocowa, | Kaszka manna |Placki ziemniaczane ze Z | Rosét z ryzem
chleb na mleku z Smietang, marchewka i pietruszkq na
wieloziarnisty z polewa tarta z jabtkiem i sokiem |wywarze
mastem, szynka, jagodowa Z pomaranczy. miesno-
jajkiem i ogorkiem | (wyréb wiasny) | Komp. sliwkowy warzywnym
ziel,
Wtorek Kawa z mlekiem, |mandarynki Kasza bulgur, pulpety Zupa
butka z mastem, wieprzowe w sosie kalafiorowa z
bialym serem z pomidorowym, kalafior z | ziemniakami,
malinami, 1/4jabtka mastem i butka tartg Smietang i
komp,jabtkowy koperkiem
Sroda Herbata z cytryna, |Banan +jogurt Ziemniaki, jajecznica Zupa
chleb pszenny i na masetku z cebulkagi  |pomidorowa z
razowy z mastem, szczypiorkiem, ogérek | makaronem,
poledwica zielony z cebulka i warzywami,
drobiowa i olejem, Smietanq i
ogorkiem Komp.truskawkowy pietruszka
Czwartek Zupa mleczna z 1/2jabtka Kasza jeczmienna,leczo | Zupa
ptatkami +biszkopt drobiowe z warzywami, |marchewkowa
owsianymi, papryka,pomidorami, krem z
rodzynki cukinia, ogorek kisz, ziemniakami,
marchewka do komp,jabtkowy Smietang
chrupania
Piatek Herbata malinowa, | Napdj Ziemniaki, kotlety Zupa krupnik z
butka z mastem, jagodowy na  |rybne,suréwka z kapusty |warzywami,
pasta z makreli i maslance kisz, z koperkiem, Smietang i
cebulka, ogorek (wyréb wiasny) | jabtkiem i oliwa, koperkiem
kisz, Komp.wisniowy

*Jadtospis moze ulec zmianie ze wzgledu na brak artykutow




