Zalgcznik nr 3 RP Z DN. 30.08.2024
Ramowy rozklad dnia Publicznego Przedszkola w Kepie w roku szkolnym 2024/2025

BIEDRONKI
6.30-7.45 - Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy stuzace realizacji pomystow dzieci.
Dzieci: Podejmuja dziatalnos¢ zabawowa, usamodzielniaja si¢, rozwijaja swoje zainteresowania w kacikach

zabaw, doskonalg sprawnosci, sg aktywne w zakresie organizacji swojego zycia.

7.45-8.20 - Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe(np. rozwijajace percepcje wzrokowa
i stuchowa, grafomotoryke¢). Rozmowy kierowane na tematy zgodne z tematyka kompleksowa.

8.20- 8.30 - Cwiczenia poranne.

8.30- 8.45 - Przygotowanie do $niadania; czynnosci higieniczne

8.45-9.00 - Sniadanie.

9.00-9.30 - Zajecia edukacyjne w oparciu 0 nowa podstawe programowsa.

Dzieci: Wykazuja naturalng chg¢ poznania $§wiata wszystkimi zmystami, nabywaja wiedzg i umiejetnosci
podstawy programowej, odkrywaja i kreuja rzeczywisto$¢ podczas wycieczek, zabaw, dziatan plastycznych.
muzycznych, ruchowych i werbalnych, ucza si¢ akceptowac sposoby myslenia i dziatania kolegéw oraz
tolerowac i szanowa¢ odmiennos$¢ zdania i dziatania innych.

9.30 -10.15 - Zabawy stuzace realizacji pomystow dzieci.

10.15-10.30 — Przygotowanie do drugiego $niadania.

10.30-11.15 - Spacery, zabawy dowolne na $wiezym powietrzu (np. w ogrodzie, na boisku) lub w Sali,
¢wiczenia gimnastyczne.

Dzieci: sg $wiadome korzysci plynacych z pobytu na $wiezym powietrzu, samodzielnie i prawidtowo
korzystaja ze sprzetow gimnastycznych, aktywnie dbaja o swoja estetyke i higiene.

11.15-11.30 - Przygotowanie do obiadu.

11.30-12.00 — Obiad.

12.00-13.45 - Cwiczenia relaksacyjne; 3-4 latki - odpoczynek.

13.45- 14.10- Przygotowanie do drugiego dania.

14.10-14.20 — Zupa.

14.20-14.30 — Przygotowanie do wyjscia na podworko — w zaleznosci od pogody oraz por roku.

14.30-16.30 - Zabawy na powietrzu; zabawy dowolne. Zabawy dodatkowe dla dzieci o szczegdlnych

zainteresowaniach, zabawy wg zyczen dzieci, ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowywane do ich
mozliwosci 1 potrzeb dzieci.



